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Sozlerime baglarken Laboratuvar Hayvanlari Bilimi
Mensuplari sizleri sevgi ve saygilarimla selamliyorum.
Degerli mensuplarimiz sizler ile Laboratuvar Hayvan-
lari Bilimi Derneginin e-biltenin 5 sayisini paylasma-
nin heyecanini igindeyiz. Laboratuvar Hayvanlari Bili-
mi Dernegi e-Biilteni (LHBD E-Bilteni), 6ncelikle der-
nek mensuplari arasinda iletisimi saglayacak, labora-
tuvar hayvanlari alaninda bilgi ve tecribelerin payla-
siimasina katki sunmayi ilke edinmistir. Degerli men-
suplarimiz 4-46 Eylil 2025 tarihinde Aksaray Universi-
tesi ev sahipliginde Laboratuvar Hayvanlari Dernegi-
mizin destekleri ile 6.Laboratuvar Hayvanlari Bilimi
Kongresiniz basari ile gergeklestirdik. 6. Laboratuvar
Hayvanlari Bilimi Kongresinde ev sahipligi yaparak
kongrenin duzenlenmesinde ¢ok degerli katki sagla-
yan Aksaray Universitesi Rektori Prof. Dr. Alpay ARI-
BAS, Aksaray Universitesi Veteriner Fakiltesi Dekani
Prof. Dr. Tahir KARASAHIN, kongre dizenleme ve
bilimsel kurulda goérev yapan tim hocalarimiza son-
suz tesekkirlerimizi sunariz. LHB Dernegi Ulkemizde
laboratuvar hayvanlarinin gelismesi i¢in yogun caba
gostermektedir. Bu bilim dalinin gelismesinde tim
mensuplarimizin  desteklerini almak elbette ¢ok
o6nemlidir. Laboratuvar hayvanlari alaninda yetistir-
me, barinma, biyolojik 6zellikler, laboratuvar hayvan
hekimligi, hastaliklar teshisi, tedavisi, korunmasi,
deneysel hayvan modelleri, deney hayvan arastirma-
larinda etik degerler gibi konularda mensuplar arasin-
da bilgi paylasimini daha fazla paylasmak igin derne-
gimizin E- Biltenini daha etkin kullanmaliyiz. LHBD e—
Bulteni dernegimizin yayin organi olup tum yetki ve
sorumluluk dernegimize aittir. Her sayi icin dernek ULUSAL

ybnetimi ve sizlerden gelecek talepler dogrultusunda LABORATUVAR HAVVANLARLBILIMI
bilten icerigi hazirlanacaktir. Biltenimizin sizlerin
degerli katkilari ve yapici elestirileri ile her gegen giin
gelisecegine yilrekten inaniyorum. LHBD E-Biltenin
cikmasinda ¢ok blyiik caba gdsteren ve emegi gegen
basta Prof. Dr. Mirside Ayse DEMIREL ve destek ve-
ren tim hocalarimiza dernek yénetim kurulu adina
sonsuz tesekkirlerimizi sunariz.

-6. Ulusal Laboratuvar Hayvanlari Bilimi Kongresi Aksaray Universitesi
Ev Sahipliginde Gergeklestirildi...

Laboratuvar Hayvanlari Bilimi Dernegi ve Aksaray Universitesi
Veteriner Fakdltesi ortak organizasyonu ile 6. Ulusal Laboratuvar
Hayvanlari Bilimi Kongresi 4-6 Eyliil 2025 tarihleri arasinda Aksa-
rayda diizenlenmistir. Kongremize 3 Uluslararasi ve 5 Ulusal ka-
tilimh toplam 8 davetli konusmaci, 34 s6zli ve 17 poster sunu-
mu ile yogun bir program cergevesinde katihm saglanmistir. Ay-
rica, “Laboratuvar Hayvanlari Mevzuat ve Sertifika Programlari
Calistayl”, “Calisma Gruplari Faaliyetleri ve Gelecek Hedefleri”
ve “Embriyo Teknoloji Paneli” diizenlenmistir.
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e Ege Universitesi Laboratuvar  Hayvanlari ® 6. Ulusal Laboratuvar Hayvanlari Bilimi Kongresi 4-6

Uygulama ve Arastirma Merkezi (EGEHAYMER)
Laboratuvar Hayvanlari Bilimi Anabilim Dali, s. 2

® |aboratuvar Hayvan Tesislerinde Biyoglivenlik, s.
3-5

® |aboratuvar Hayvanlari Bilimi Dernegi Ege
Bolgesi Platformu - 2. Calistay Raporu, s. 6

® Deneysel Hayvan Arastirmalarinda Prosediirlerin
Rahatsizlik ve Siddetin Degerlendirmesi, s. 7-9

Eyliil 2025 tarihleri arasinda Aksaray Universitesi'nde
diizenlendi.

Ege Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii biinyesinde
Laboratuvar Hayvanlari Bilimi Anabilim Dali, 2025
yilinda YOK onayiyla kurulmustur.
Laboratuvar Hayvanlari Bilimi Dernegi Ege Bdlgesi
Platformu 2. Calistayl, 14 Subat 2026 tarihinde
gerceklestirilmistir.

LHBD Yénetim Kurulu
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EGE UNIVERSITESi LABORATUVAR HAYVANLARI UYGULAMA VE ARASTIRMA MERKEZi (EGEHAYMER)
LABORATUVAR HAYVANLARI BiLiMi ANABILIM DALI

Dog. Dr. U. Zafer D6kiimcii (Midiir), Prof. Dr. Derya ilem Ozdemir (Miidiir Yardimcisi, Anabilim Dali
Baskani), Dog. Dr. Cinel Koksal Karayildirnrm (Miidiir Yardimcisi), Uzm. Vet. Hek. F. Emrah Soylu
(Sorumlu Yonetici)

Ege Universitesi Laboratuvar Hayvanlari Uygulama ve Arastirma Merkezi (EGEHAYMER); laboratuvar hayvanla-
rinin etik, glvenilir ve bilimsel standartlara uygun bir sekilde tretilmesi, bakimi ve arastirmalarda kullaniimasi
amaciyla 2015 yilinda kurulmustur. Kurulusundan bu yana, ulusal ve uluslararasi kongre, seminer ve calistaylara
hem ev sahipligi yapilmis hem de katilimci olarak katki saglanmistir. Ayrica 33 kez Deney Hayvani Kullanim Serti-
fikasi Kursu'na ev sahipligi yapmis olan merkezde; Kemirgenler (Fare, Hamster, Kobay, Sican, Tavsan) katego-

risindeki Deney Hayvani Kullanim kurslari giinimiizde de devam etmektedir.

EGEHAYMER, faaliyetlerinde kalite ve glivenilirligi esas alarak bilim diinyasina katki sunmaya devam etmektedir.
Bu dogrultuda, 2020 yilinda TS EN ISO 9001 Kalite Yonetim Sistemi Belgesi'ni almaya hak kazanan merkezimiz,
Tiirkiye’de bu belgeyi almaya hak kazanan ilk ve tek laboratuvar hayvanlari uygulama ve arastirma merkezi-
dir. Ayrica Bilimsel Amaclar icin Kullanilan Sucul Omurgali Canlilarin Refah ve Korunmasina Dair Yénetmeligin”
ilgili maddeleri uyarinca, EGEHAYMER biinyesinde “Sucul Omurgali Canli Deneyleri Yerel Etik Kurulu
(SOCYEK)” kurulmasi bildirilmis; degerlendirmelerin ardindan E.U. SOCYEK kurulmus ve faaliyetlerine baslamis-

tir.

EGEHAYMER biinyesinde Su Uriinleri Arastirma Laboratuvarlari ile Hematoloji/Biyokimya Arastirma Laboratuva-
ri, Radyoloji Gériintiileme Unitesi, Aksolotl Laboratuvari, agilarak bilim diinyasinin hizmetine sunulmustur. Mer-
kez, tim deney hayvanlari laboratuvarlari icerisinde bu alanda tedarik, Gretim ve calisma ruhsati alan; ayrica
toplamda 138 farklh sucul canh tiirii icin onay alan ilk merkez olma 6zelligini tasimaktadir. 2023 yilinda, deney
hayvani gesitliliginin artirilmasina yonelik olarak ¢alisma izninde kapsam genisletme faaliyetleri gerceklestiril-
mistir. “Deney Hayvani Uretici/Kullanici/Tedarikgi Kuruluslara Mahsus Calisma izni” dogrultusunda; fare, hams-
ter, sican, kobay, tavsan, kertenkele, domuz, minipig, ¢iftlik hayvanlari ve evcil kanathlar alaninda ¢alisma izni

alinmistir.

Laboratuvar Hayvanlari Bilimi Anabilim Dali Ege Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii biinyesinde 2025 yilin-
da YOK onayi ile kurulmus multidisipliner anabilim daldir. Anabilim dalimizda Tip, Eczacilik, Dis Hekimligi, M-

hendislik, Ziraat, Fen ve Su Uriinleri Fakiiltesine ait 6gretim lyeleri yer almaktadir.
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Hazirlayan: Dr. Hatice Zeynep KOSAR
Dokuz Eyliil Universitesi Laboratuvar Hayvanlari
Anabilim Dali, izmir

LABORATUVAR HAYVAN TESISLERINDE BiYOGUVENLIK

Laboratuvarlarda vyapilan deney ve c¢alismalarda; insan, hayvan, calisma materyali ve cevreye yone-
lik olarak meydana gelebilecek tehlikelere karsi onlem alinmasi, c¢alisma sirasinda belirli laboratu-
var kurallarina uyulmasi, aksayan durumlarin belirlenmesi, sorunlarin bilimsel yontemlerle ¢6zilmesi-
ne yonelik dizenlemeler yapilmasi, laboratuvar altyapi, tasarim ve donanimlarindan en uygun sekil-
de vyararlanilmasina laboratuvar gilvenligi denir. Laboratuvar hayvan galismalarinda, biyolojik ajanlar artan
tehdit diizeyi sirasina goére risk grubu (RG1)’den baslayan ve (RG4)'e kadar siniflandirilabilir. Biyolojik ajanlarin
siniflandiriimasi, biyoglivenlik seviyesi, risk degerlendirme asamasinda belirlenen risk grubu kategorisine dayal
olarak belirli bir ajan ve deney icin glvenlik gerekliliklerini dikkate alarak yapilir. Her bir giivenlik seviyesi belirli
bir prosedirin gerceklestirilmesi ile ilgili risk seviyesi icin mikrobiyolojik uygulamalari, glivenlik ekipmanlarini ve
tesis biyoglvenlik uygulamalarini tanimlar. Laboratuvar Biyorisk Yonetim Standardi (CWA15793) 2007 yilinda, 24
Ulkeden, 72 uzmanin katihmi ile yapilan ¢alismalar sonucunda Subat 2008 de yayimlanmistir. Bu standart ilk ulus-
lararasi laboratuvar yonetim standardidir. Bu standarttaki yaklasimi, tim yoénetim sistemlerindeki gibi strekli
iyilestirme kavramina dayanir. Yani “planla, yap, kontrol et, degerlendir’ prensiplerini kapsar.
Mikroorganizmalarin risk grubuna gére siniflandiriimasi

Bireysel ve toplumsal riski olmayan ya da bu riskin énemli slgiide az oldugu
RG1 mikroorganizmalar yer almaktadir. Insanda enfeksivona neden olmadigi kesinlikle bilinen
~  mikroorganizmalar (Bacillus subtilis. Neagleria gruberi. Escherichia coli. sugigegi y.b)
bu grupta yer alir.

Insanlarda hastalik nedeni oldugu bilinen bircok mikroorganizma Risk Grup 2’de
RG2 tanimlanmistir. Genellikle bu gruptaki mikroorganizmalarin neden oldugu hastaliklarin
A/ etkili tedavi ve korunma yollan vardir. Toplum saghigi agisindan olusturdugu risk
smirhdir. Om: Bacillus anthracis. Bordetella pertssis. Campylobacter. Clostridium spp.

Toplumsal risk disiik ancak bireysel risk yiiksek olmakla birlikte etkili tedavi ve korunma

yollarinin bulundugu mikroorganizmalar bu grupta yer alir. Qmn:Francisella tularensis.
Yersinia pestis, Boucella spp, Burkholderia mallei, b

Hem toplumsal hem de bireysel riskin yiiksek buna karsilik etkili korunma ve tedavi
vontemlerinin genellikle bulunmadig: mikroorganizmalar ise bu risk grubunda yer
almaktadir Qrn: Ebola viriisii, Marburg viriisii, Hemorajik ates viriisleri, Bolivya
hemorajik atesi ve Lassa atesi. dir.

RG3
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Biyogiivenlik Diizeyleri ve Prosediirler

Hazirlayan: Dr. Hatice Zeynep KOSAR
Dokuz Eyliil Universitesi Laboratuvar Hayvanlari

Anabilim Dali, izmir

Laboratuvar Hayvanlari Bilimi Dernegi e-biilten www.labbilim.org.tr/

Hayvan Biyo- | Enfeksiyoz Etkenler | Siireg Guvenlik Ekipmanlari Laboratuvar Ozellikleri
glvenlik Dii- (primer bariyerler) (sekonder bariyerler)
zeyi ABSL
Saglikh bireylerde enfek- Standart hayvan bakimi ve Her hayvan tiri icin gereken | -Laboratuvar hayvanlarinin
siyona sebep olmazlar yoénetimi uygulanir. Uygun standart prosedur uygulanir. konumlandirildigi standart bari-
ABSL1 saglik izleme programi - Personel Koruyucu Ekip-
yapilir manlar (PKE): laboratuvar -El yikama lavabolari
onlikleri, eldivenler, goz ve -Hava sirkiilasyonun tek yonli
yuiz koruyucular olmasinin saglanmasi gerekir.
iceriye hep temiz hava girisi
saglanmalidir.
insanlara bulasarak ABSL-1 uygulamalarina ek ABSL-1 ekipmanlarina ek ABSL-1‘e ek olarak; -Otoklav
enfeksiyon olusturabilir- olarak: olarak:
ABSL2 ler. -Biyogtvenlik talimatlari -Hayvan turleri igin uygun -El yikama lavabolari olmali,
olmali her tirlu zararliyr karsi kont- -Kafes yilkama makineleri bulun-
-Laboratuvar girigleri sinirli rol altinda tutan, sinirlayan
olmali ekipmanlar olmali, -Hayvanlarin bulundugu ve calis-
-Biyolojik tehlike uyari isa- - Laboratuvar 6nlugu, eldi- manin yapildigi yerlerde negatif
reti bulunmal, ven, goz ve ylz maskesi, hava basinci olmalidir.
-Prosedur atiklarinin timu ihtiya¢ duyuldugunda koru-
ile hayvan kafesleri yikama yucu agiz maskesi gereklidir.
oncesi dekontamine edil-
meli.
Solunum yolu ile bulasa- ABSL-2 uygulamalarina ek ABSL-2 ekipmanlarina ek ABSL-2 ekipmanlarina ek olarak;
rak insanlarda ciddi ve olarak: olarak: -Giris koridorlari fiziksel olarak

ABSL3 6luimcul enfeksiyonlara -Kontrollu giris, -Hayvanin bakiminda kulla- ayrilmal; kendiliginden kapanan
neden olabilen, bolgele- -Dezenfektanli ayak banyo- nilan tim malzemeler kont- iki kapi ile girilebilecek sekilde
re 6zgu ekzotik ajanlar. lari bulunmalidir rol altina tutulmali,

-Yikama 6ncesi 6nliiklerin -Hayvanlara yapilacak her -Tum girisler, delikler kapali
dekontaminasyonu yapil- tirld madahale igin
mall, (inokulasyon, nekropsi) BGS -Otoklav bulunmali,
-Hayvanlarin kafesleri 2-3 biyoguvenlik kabinleri -Hayvanlarin bulundugu ve calis-
althklari uzaklagtirimadan kullaniimali, manin yapildigi yerlerde negatif
6nce dekontaminasyonu -Kisisel koruyucu kiyafetler hava basinci olmali,
yapilmalidir. ozellikle solunum maskesi -Hayvanlarin oldugu ve calisma-
kullaniimalidir. larin yapildigi yerlerde el yikama
lavabolari olmalidir.
Yasami tehdit eden, asisi ABSL-3 uygulamalarina ek ABSL-3 ekipmanlarina ek ABSL-3 ekipmanlarina ek olarak;
olmayan veya tedavi olarak: olarak: -izole bir ortamda ayri bir bina
edilemeyen, aerosol -Personel giris ¢cikisinda -Tum galismalarda maksi-

ABSL4 olarak bulasan veya kiyafet degisikligi yapilmal, mum kontrol uygulanmal, -Ozel besleme ve havalandirma-
bulagma yolu bilinmeyen cikislarda dus alinmali, -GCalisma ve mudahalelerin nin yapildigi bireysel kafes sis-
tehlikeli ve egzotik ajan- -Butun atiklar ¢alisma orta- timu BGS 3 biyoguvenlik temleri, vakum ve dekontami-
lar. mindan uzaklastirilmadan kabinlerinde yapiimahdir. nasyon sistemleri bulunmaldir.

once dekontamine edilmeli-
dir.
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Hazirlayan: Dr. Hatice Zeynep KOSAR
LABORATUVAR HAYVAN TESISLERINDE BIYOGUVENLIK Dokuz Eylu' Universitesi Laboratuvar Hayvan'an

Anabilim Dali, izmir

Kisaca Ozetlemek Gerekirse;

e Tiim personelin saglik, temizlik kurallarina uymasi (kisisel koruyucu kiyafetlerinin giyilmesi, bu kiyafetlerin
periyodik olarak temizlenmesi, ayni kiyafetle laboratuvar disina ¢ikilmamasi konusunda gerekli tedbirlerin alin-
masli gerekmektedir.

e Kurulusun genel temizlik ve bakim plan ve programi ile acil eylem plani hazirlanmalidir.

¢ Laboratuvar hayvanlarinin genel durumlari veteriner hekimler tarafindan giinliik ve periyodik olarak gozlen-
meli ve kayit altina alinmalidir.

e Personel, tim laboratuvar isleyisi, kimyasal, zoonozlar, tibbi attk maddeleri ile temas, personel hijyeni, kisi-
sel koruyucu ekipman kullanimi, laboratuvar alanlarinda risk tasiyan diger konularda egitim almali ve bilgilendi-

rilmelidir.
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Hazirlayan: Dog. Dr. Cinel KOKSAL KARAYILDIRIM

Ege Universitesi Laboratuvar Hayvanlari Uygulama ve
Arastirma Merkezi , izmir

LABORATUVAR HAYVANLARI BiLiMi DERNEGi EGE BOLGESi PLATFORMU -

2. CALISTAY RAPORU

Gectigimiz 14 Subat tarihinde Laboratuvar Hayvanlari
Bilimi Dernegi 6nciiligiinde ve Ege Universitesi Labora-
tuvar Hayvanlari Uygulama ve Arastirma Merkezi ev
sahipliginde, Ege Bolgesi Platformu olarak calistayimizi
gerceklestirdik. Ylz yize katilim saglayan ve gevrim igi
baglanti ile ¢alistaya dahil olan katiimcilarimizla verimli

bir glin gegirdik.

Program kapsaminda ilk olarak Prof. Dr. Osman Yilmaz,
“Deneysel Hayvan Arastirmalarinda Prosediirlerin Ra-
hatsizlik ve Siddetinin Degerlendirilmesi” baslikh sunu-
munda ulusal ve uluslararasi toplantilarda edindigi bilgi
ve deneyimlerini bizlerle paylasti. Ardindan Dr. Hatice Z.
Kosar, “Laboratuvar Hayvanlarinda Biyoglivenlik” konu-
lu sunumunda biyoglivenlik seviyeleri, laboratuvar hay-
vanlarinda temel glivenlik 6nlemleri ve bulasici hasta-
liklar hakkinda bilgilendirmede bulundu. Calistay kapsa-
minda kalite yonetim sistemleri, 1ISO standartlari, akre-
ditasyon siiregleri ve lyi Laboratuvar Uygulamalari gibi
basliklarin ele alindigl sunum ise tarafimdan gercgekles-

tirildi. Samimi bir sohbet ortaminda ancak yogun fikir

aligverisiyle gecen c¢alistayda, bir sonraki adimda nasil

bir yol izlenmesi gerektigi sorusuna yanit arandi. Ozel-
likle deney hayvanlari alanindaki standartlarin Glkemiz-
de yayginlastirilmasi amaciyla dernegimizin yol haritasi
olusturuldu. Paylasilan gorusler ve elde edilen ciktilar
dogrultusunda, bir sonraki toplantinin giindemi ulusla-
rarasi kalite yonetim standartlari ¢ergevesinde hareket

etmek olarak belirlendi.

Basta AAALAC (Association for Assessment and Accredi-
tation of Laboratory Animal Care International) olmak
Uzere, laboratuvar hayvanlari alaninda uluslararasi di-
zeyde kabul géren ve standartlara uygunlugu degerlen-
diren kuruluslar hakkinda genel bir degerlendirme ya-
pilmasi, bir sonraki calistayin temel hedeflerinden biri
olarak planlanmaktadir. Tum katilimcilarin ortak amaci;
deney hayvanlari ¢calismalarinda etik, insancil ve bilim-
sel standartlara uygun uygulamalarin yayginlastiriimasi-
ni saglamak ve bu yaklasimi dernegimiz araciligiyla tl-
kemiz igin strdirulebilir bir referans kaynagi haline ge-
tirmektir. Bu galistay, s6z konusu hedef dogrultusunda

atilmis 6nemli bir adim olmustur.
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Deney hayvani arastirmalarima prosedirlerin siddet

belirlenmesi ve atanmasi uluslararasi ve ulusal yasal
diizenlemelerde belirtilmistir. Hayvan deneyleri temel
etik degerleri olarak kabul edilen 3R kurali kapsaminda
Refinement, prosedirlerde en az agri aci ve rahatsizlik-
la deney prosediriiniin yapilmasini tavsiye etmektedir.
Deney prosediirlerinin 6zelligine gore prosedirin sid-
deti tanimlanmali ve arastirmacilar hayvanlarin daha az
rahatsizlik azaltmak, daha az agri, aci ve istirap ¢ekmesi
icin gerekli 6nlemleri aldigini etik kurullara bildirmeli-
dir. Deneysel hayvan prosedirlerde siddet siniflandir-
mas! Avrupa Birligi B10/63/Eu Direktifinde Ek-VIII- Pro-
sedirlerin Siddet Siniflandirmasi, Deneysel ve Diger
Bilimsel Amaglar icin Kullanilan Hayvanlarin Refah ve
Korunmasina Dair Yénetmenliginde Ek-8 Proseddirlerin
Siddet Siniflandirmasi, Deney Hayvanlari Etik Kurullari-
nin Calisma Usul ve Esaslarina Dair Yénetmelik, Madde
12 -deneylerde siddet siniflandirmasi ile ilgili islemler,
Madde 13-Hayvanlarin deneylerde tekrar kullanimi,
Madde 14 —Deneyin sonlandiriimasi ve Madde 15 —e)
Prosediir siddetinin siniflandirilmasi kapsaminda di-
zenlenmistir.

Hayvan deneyi prosediirlerde agri aci ve istirabi azalta-
cak her tirli 6nlemin alinmasidir. Deneysel hayvan
arastirma protokoliinde her yonli iyilestirme yapilmali-
dir. Prosedirlerde siddet siniflandirmasi, genel bir iyi-
lestirme elde etmek icin 6nemli bir aracgtir. Her deney-
sel prosediirde once siddet siniflandirmasi tanimlanir
ve sonra siddeti azaltmak hayvanin cektigi agri, aci ve
rahatsizligin en aza indirmek icin nelerin yapilabilecegi
aciklanir. HADYEK proje onayi verilirken projelerinde
prosediirlerin siddeti sinifi tanimlanmali ve buna karsi
alinan oOnlemler agiklanmalidir. Prosediir siddet si-
niflandirma sistemi dinamik bir stire¢ olup, deney 6nce-
si beklenen ile deney sirasinda gerceklesen degisebilir.
Deneyin ilk tasariminda tayin edilen= beklenen siddet
ile deney uygulanmasinda gerceklesen siddeti degisebi-

Laboratuvar Hayvanlari Bilimi Dernegi e-biilten

www.labbilim.org.tr/

Laboratuvar Hayvanlari Bilimi Dernegi

Hazirlayan: Prof. Dr. Osman YILMAZ
DEU SBE Laboratuvar Hayvanlari
Bilimi AD, izmir

lir. Sonug raporlarinda bu acikca seffaf olarak belirtil-
melidir.

Bir prosediiriin siddeti, tek bir hayvan tarafindan prose-
dir sirasinda yasanmasi beklenen agri, aci, sikinti ve
kalici hasar dizeyine tanimlanmasidir. Hayvan deney
prosedirlerinin siddet durumuna gére 4 grupta topla-
mak mimkiindir.

Diizelmez: Gergeklestirilen prosedir ile hayvan uyan-
mayacaksa diizelmez olarak siniflandirilir.

Hafif: Gergeklestirilen proseddr ile hayvan lzerinde kisa
slreyle hafif agri, eziyet ve sikintiya neden olan ve hay-
vanlarin genel durumu lizerinde 6nemli bir bozulmaya
yol agmayan prosedirler hafif olarak siniflandirilir.
Orta: Gergeklestirilen prosediir ile hayvan Uzerinde orta
diizeyde agri, eziyet ve sikinti cekmesinin ya da uzun
sureli hafif dizeyde agri, eziyet ve sikinti ¢gekmesinin
mumkiin oldugu prosedirler olup hayvanlarin genel
durumu orta derecede bozulmaya yol acan prosedirler
“orta” olarak siniflandirilir.

Siddetli: Gergeklestirilen prosedir ile hayvan Uzerinde
kisa sureyle siddetli agri, eziyet ve sikinti gekmesinin ya
da uzun sireli orta dizeyde agri, eziyet ve sikinti ¢ek-
mesinin mimkin oldugu prosedirler olup hayvanlarin
genel durumu Uzerinde siddetli bozulmaya yol agan
prosedirler “siddetli” olarak siniflandirilir.
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DENEYSEL HAYVAN ARASTIRMALARINDA PROSEDURLERIN RAHATSIZLIK VE SiDDETIN
DEGERLENDIRMESi

Deney Hayvani prosediirii siddet belirleme kriterleri:
Siddet kategorisinin belirlenmede, prosedirin uygu-
landiktan sonra tek bir hayvan tarafindan yasanmasi
muhtemel en siddetli etkiye dayanilarak yapilir.
Proseddirle ilgili faktorler asagidakileri ierir:

Model tiri (indiklenmis, genetic, spontan, negative
model tipi)

Prosediiriin yol a¢tigl hasarin gegici veya kalici hasarin
trd, yogunlugu

Bir prosediirde c¢ekilen kiimulatif agri (tekrarlanan uy-
gulamalarda),

Barindirma, Uretme ve bakim standartlarindaki kisitla-
malar,

Barinma ve yetistirme aliskanliklarinda degisim (6rnek:
yem degisimi, nude mice igin sert altlik koyulmasi)
Dogal davranis sergilemenin engellenmesi.

Tirlerin tipi ve genotipi,

Genetigi degistirilmis hayvanlarda daha ciddi etkili ola-
bilir (obasite, diabet, hipertansiyon).

Hayvanin fizyolojik yasam dénemi (geng, yasli) ve cinsi-
yeti,

Hayvanin prosediirle ilgili olarak egitimi ve alistiriimasi,
Hayvanin tekrar kullaniliyor ise 6nceki prosediriin sid-
det kategorisi,

Hafif Rahatsizliklar:

Tek sefer enjeksiyon, tek sefer kan almak

Kisa slreli arkadaslarindan ayirma

Anestezi altinda goriintileme

Anestezi uygulamasi;

Farmokinetigi bilinen ilagin tek doz uygulamasi ve tek
sefer kan alma islemi ¢alisma,

Ylzeysel prosedurler, kulak ve kuyruk biyopsileri, mini-
pompa, subkutan implantasyonu;

Harici telemetri cihazlarinin uygulanmasi,

Hayvanlara uygun sinirlar dahilinde per oral sonda uy-
gulamalari

iyi huylu olumsuz klinik etki olmayan derialti timér
induksiyonu,

Fenotipte olumsuz etkisi olmayan genetigi degistirilmis
hayvanlarin retilmesi,

Hayvanlarda beslenme yem ihtiyacini tam olarak karsi-
lamayan ve galismanin zaman sireci icinde hafif klinik
anormallige yol agmasi beklenen modifiye diyetlerle
beslenmesi,

Metabolik kafeste 24 saat ve daha kisa streli tutulmasi,
Yetiskin sicanlara 24 saatten kisa stlireli yem verilmeme-
Si,

Sindirim sisteminde besin gegisini gosteren inert taslyi-
¢l madde uygulamasi,

Non invaziv EKG alinmasi

Orta siddette rahatsizhik

Tekrarlayan kan alma,

Tekrarlayan enjeksiyonlar,

Genel anestezi altinda operasyon (torakotomi, kraniyo-
tomi, laparotomi, overidektomi, lenfadenektomi, tiroi-
dektomi, ortopedik cerrahi vb.)

5 glinden fazla metabolizma kafesine koymak

48 saatten fazla sireli a¢ birakma
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Oliimciil olmayan akut doz belirleme calismalari, 81im-
clil olmayan kronik toksisite testleri,

Normal davranisi engelleyen ve orta diizeyde agriya
neden olan tlimor indiksiyonu modelleri,

5 giin veya daha kisa sireli olan subletal dozda isin-
radyoterapi veya kemoterapi,

Hayvan yasamini orta derecede etkilenmis genetigi de-
gistirilmis hayvanlarin Giretilmesi,

Hayvanin genel durumunu orta derecede bozan modifi-
ye diyetlerle uzun siire beslenmesi calismalari,

Agir siddetli rahatsizliklar

Akut toksisite arastirmalari (Oliimiin son nokta oldugu-
OECD Kilavuzunda)

Kalicl hasara neden olabilen asi testleri

Elektrik soku: Edinilmis caresizlik olusturma gibi zaruri
elektrosok uygulamalari,

Kardiyak yardimci cihazlar testleri (cihaz uyumsuzlu-
gunda 6lime yol acabilecek arastirmalar)

Yiiksek letal dozda isin- radyoterapi veya kemoterapi
uygulamasi, invaziv kemik timorleri, agresif timor
arastirmalar (Uzun sireli siddette agri, eziyet)

Orta siddetli dizeydeki ameliyat sonrasinda hayvanin
genel durumunda ciddi ve kalici bozulmasi,

Stabil olmayan kiriklarin olusturulma arastirmalari,
Throrakotomi ya da ¢oklu organ bozuklugu neden aras-
tirmalar, travma,

Organ nakli arastirmalarinda yabanci organ reddi yol
agmasi,

Genetik bozuklugu olan Huntington hastaligl, muskuiler
distrofi, kronik niikseden nérit modeller gibi hayvanla-
rin Uretilmesi, siddetli ve kalci bozukluklara neden
olur.

Képek ve insan-disi primatlar gibi sosyal tirlerin uzun
slireli tam izolasyonu,
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Sicanlarda gastrik Glser veya kardiyak yetmezlige yol
acan hareketsizlik stresi,

Zorunlu ylizme veya egzersiz testlerine tabi tutulmasi
(Hayvanin asiri yorgunluk sonucu 6lim arastirmalar)
Siddet siniflandirmasinin faydalar:

Hayvan deneylerinde hayvanlarin duydugu agri, aci ve
rahatsizlik (zerine iyilestirme yapmak igin kullanilan
degerli bir aractir.

Dogru ve etkin kullanildiginda:

Hayvan refahini katki saglar ve iyilestirir

Seffafligi gelistirir

Arastirmaci-bakicl- denetim yapanlar arasinda iletisimi
gelistirir

Gerektiginde geriye donik proje degerlendirmesine
imkan tanir.

Hayvanlarin daha az aci ve istirap cekmelerini saglar,
Hayvanlar daha iyi izlenir ve bilimsel veri kalitesini arti-
rir,

Hayvanlarin tekrar farkli bir prosedirde kullaniima
imkani saglar.

Sonug olarak deneysel hayvan prosediirlerinde
rahatsizlik ve prosedir siddetinin tanimlanmasi hayvan
refahina, deney sonuglarini giivenirligi ve tekrar edile-
bilirligine 6nemli katkilar saglamaktadir.
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